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Ab 15.03.2022: Aufgrund der aktuellen Preissteigerungen für Energie und Lebensmittel, erheben wir einen Zuschlag von 2,50 €/pro Person

WARME MAHLZEITEN

Hausgemachte Maultaschen mit Bratenjus,  
Zwiebelschmelze und hausgemachtem Kartoffelsalat *   

Italienische Nudelpfanne mit Gemüse,  
Schweinegeschnetzeltem und Tomatensugo 
Variation mit Putenfleisch: zzgl. 2,50 €/pro Person 

Bunte Blattsalate mit Karottenjulienne und Gurkenwürfeln  
dazu Orangen-Minze-Dressing  
Spaghetti mit frischen Kräutern, Orange und Parmesan *   

Saisonale Suppe aus der Bügelflasche,  
dazu Dal von roten Linsen mit Currygemüse und schwarzem Reis *   

Hausgemachte Lasagne mit grünem Salat und Hausdressing
Variation als reine Rinderlasagne: zzgl. 3,00 €/pro Person

SUPPEN UND BOWLS

Suppe der Saison mit frischem Baguette *   

Buddha Bowl mit Vollkornreis, roten Linsen, Karotten, Paprika, 
Spinatsalat, Brokkoli, Süßkartoffeln, Eier und Kürbiskernen *  

Dragon Bowl mit Mie-Nudeln, Rindfleischstreifen, Karotten,  
Champignons, Salat, Lauchzwiebeln und Tomaten

Holiday Macro Bowl mit Belugalinsen, Rosenkohl, Kürbis,  
Salat, Mais, Walnusskernen, Cranberries und Edamame *  

Lima Bowl mit schwarzem Reis, Salat, Hummus, Gurke, Kirschtomaten,  
Edamame, Mango, Granatapfel, Kürbiskernen und Avocado *  

Power Bowl mit Couscous, Paprika, Spinatsalat, Zucchini,  
Kirschtomaten, Oliven, Hähnchenbruststreifen und Nüssen

Tokio Bowl mit Quinoa, Salat, Hummus, Gurken, Kirschtomaten,  
Edamame, Mango, Granatapfel, Kürbiskernen, Avocado und Räucherlachs

OPTIONAL

Blattsalat mit Kräuterdressing *   
Karottensalat mit Zitrone *   
Aufpreis 3,50 €/pro Person
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* Alle mit    gegenzeichneten Speisen sind vegetarische Gerichte oder als vegetarische Variante erhältlich.


